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£E a mais recente
Enovidade do Centro
eComercial Parque
,gNasceme. Mas @)
gconceito esta
'gespalhado pelo pais

"OCHAMA SE Fitness Hut, a abertura
’e amanha no Centro Comercial
E:tParque Nascente, em Rio Tinto
5(Gondomar), tem uma area de
1095 metros quadrados e pregos
considerados abaixo da média dos
praticados em ginasios.

“O objetivo é proporcionarmos
uma gama de atividadesque pode
irdos 3,90 aos 7,90 euros por se-
mana em instalagoes premium”,
revela Amancio Santos, group
operations director do Fitness
Hut.

Os clientes poderao contar com
espacos de cardio-fitness, resis-

oEspago abte a0 pubhco esta segunda -feira

Gmasm low-cost
Rio Tinto

téncia, musculacao, treino funcio-
nal, sprint e stretch. Estao dispo-
niveis personal trainers, além de
aulasem grupo ezonas destinadas
a spinning e RPM. A zona de bal-
nedrios possui 200 cacifos indivi-
duais e 16 chuveiros cadaum
(masculino e feminino). Uma das
novidades é a possibilidade de
marcar aulas e respetivos planos
atraves de aplicacao movel, além
de consultas de nutricao.
“Osclientes também podem op-
tar por qualquer ginasio do grupo
dos 38 espalhados pelo pais”, con-
forme adianta Amancio Santos.
Os gindsios Fitness Hut podem
serencontradosemquase todos os
pontosde Portugal. A estratégia do
grupo éalargar o conceitoatodoo
territorio, levando espacos low-
-cost aomaior numero possivelde
clientes. O proximo a ser inaugu-
rado, depois do Parque Nascente,
ainda em abril, situa-se na Aveni-
dade Roma, em Lisboa.
PEDRO EMANUEL SANTOS

Complexo Célere Porto Douro

60 novos
apartamentos
amigos

do ambiente

CHAMA-SE Célere Porto Douro,
esta situado no cruzamento das
ruas de Grijoe doOrfeao do Porto,
¢ um dos mais recentes projetos
imobilidrios na cidade e destaca-
-se por possuir caracteristicasam-
bientais singulares. “Tem classifi-
cagao energética A, o que supoe a
diminui¢ao de emissdes de CO; e
uma reducao significativa dos
consumos de energia, o que pode
representarumagrande poupanca
econdmica”, destacou a Via Céle-
re, promotora do projeto. @

Edificio na Gongalves Crespo

MK Premium
investe 1.6
milhées em
predio historico

A EMPRESA espanhola de ativos
imobiliarios MK Premium anun-
ciou a aquisicdo de um edificio,
em Lisboa, pelo valor de 1,5 mi-
lhoes de euros. O prédio situa-se
na Rua Gongalves Crespo, nao
muito longe da central Avenidada
Liberdade, e conta com cinco an-
dares com um totalde 840 metros
quadrados de area construida.
Atualmente desocupado, 0 imoé-
vel serd alvo de intenso processo
dereabilita¢io. e
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Para memoéria futura

"A Camara jd identificou as
necessidades de autocarros
de proximidade. A meu ver,
o transporte publico na cida-
de, ainda no nosso tempo,
sera gratuito. Considero que
€ uma politica ambiental
muito interessante”

Rui Moreira
Presidente

da Camara Municipal
do Porto

“QUALQUER INICIATIVA FEITA DENTRO
DO LEQUE DE ALTERNATIVAS PARA
REABILITAR O EDIFICIO [ANTIGA FABRICA
CONFIANCA] E 0 COLOCAR NOVAMENTE
A0 SERVICO DA COMUNIDADE
TEMBENEFICIOS PARA A CAMARA,

PARA 0 PROMOTOR E TODAA CIDADE"

Ricardo Rio
Presidente da Camara Municipal de Braga

Segunda-feira teremos novos
horarios que resultardo de
algumas corregoes. Estou em
crer que vao ao encontro
daquilo que eram algumas
rewindicacoes”

Almeida Henriques
Presidente da Camara Municipal de Viseu

" PRECISO DEVOLVER AS CIDADES
AS PESSOAS, TORNANDO-AS
MAIS ACESSIVEIS™

Rui Santos
Presidente da Camara Municipal de Vila Real




